“Tal Diario de recuperaciéon
Tras un embarazo ectopico

PROYECTO FARO e

Informacién y acompafamiento Cada recuperacion tiene su propio ritmo.
en el embarazo ectépico

Nombre: Tratamiento recibido:

Fesha deinicic dal tratamisntas ,&f D Metotrexato g D Manejo expectante / D Laparoscopia g Laparotomia [ | Otro

Dolor Sangrado Energia Estado dé 4nimo B-hCG
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SINTOMAS INTENSIDAD DEL SINTOMA ;
@ ) (Bt Satara) @ ESTA SEMANA CUIDE DE Mi
Senala del 0 al 10 qué tan intenso fue
},‘.{ [ ] Dolor abdominal @ [_] Estrefimiento el sintoma mas molesto esta semana. []  Descansé lo suficiente
Caminé u
[ Dolor de hombro 23 [ Diarrea : - : : 5 = - i L
Nada. Moderado Muy intenso [l Comibien
Q [7] Sangrade vaginal fihj [T Hinchazsn []  Bebi suficiente agua
) [ Nauseas J7 ] Bolor entas heridas ESTA?ei£££$0NM (L] Hablé con alguien
@ Tranguila @ Culpable I:| Lleré cuando lo necesité
Ciros:
S:} LSy 2 ff-‘:m“"ad“ 8 21:,‘:{:1;.1 (] Fui amable conmige misma
riste i a
S O Mareos () Ansiosa () Abrumada O o
() Enfadada ] Otra
B! ﬁiﬁﬁﬁw PROXIMAS CITAS
Medicamento Duosis Horario Motas Bacha: Bhors
Lugar:

Preguntas que quiero hacer:

Celebra los pequerios avances. iy
@ Tu recuperacion no tiene por qué parecerse a la de nadie mds. % PROYECTO FARO



-rovecto raro | DDiario de recuperacion

Informacion y acompanamiento Tras un embar&zo ectépico

en el embarazo ectopico

@

SEMANA 2
Cada recuperacion tiene su propio ritmo. Dias 8 al 14

Nombre; Tratamiento recibida:
Fecha de inicio del tratamiento: / [[] Metotrexato g [ Marnejo expectante fl:) Laparoscopia ;f Laparotomia
[] otro

Sangrado Energia B-hCG

Estado de anime

(nivel) (mivel) | (siaplica)
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Sefiala del O al 10 qué tan intenso fue

};‘i (] Deler abdominal @ Estrefiimiento el sintama més molesto esta semana. ] Descansé lo suficiente
4] 2 4 & 8 10 Caminé
‘?"ﬁ D Doler de hombro @8 Diarrea ——— Py ° e ° D =R paes
Nada Moderada Muy intenso ] Comibien
Q [ Sangrado vaginal thj it [|  Bebisuficiente agua
ESTADOQ EMOCIONAL )
@ [[] Miuseas Z’,"? Dolor en las heridas (e TRl []  Hablé con alguien
i} (] Cansando @ b, ) Tranquila (Z)  Culpable []  Lloré cuando le necesité
g Espefanzads % Aliviada []  Fui amable conmigo misma
B [ Mareos Triste Confundida )
=2 ) Ansiosa () Abrumada [ otra:
(Z)  Enfadada [J Cwa:
MEDICACION :
{esta semana) @ PROXIM!\S CITAS
Medicamento Dosis Horario Naotas Bt o
Lugar: _ =l T .
Preguntas que quiero hacer:
Cada dia es una oportunidad para sanar un poquito mds. £ )
Confia en tu proceso, estis haciendo lo mejor que puedes. W ﬁ PROYECTO FARO
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X e SEMANA 3

Cada recuperacion tiene su propio ritmo. Dias 15 al 21

- Diario de recuperacion
|

Nombre: Tratamiento recibido:
Fecha deinicis das trataniants: ‘,{?‘ (] Metotrexato E [ ] Manejo expectante / [ ] Laparoscopia f Laparotomia
[] otre

Sangrado Estado de 4nimo BAHCE
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SINTOMAS INTENSIDAD DEL SINTOMA .
@ e ke cana) ESTA SEMANA CUIDE DE Mi
Senala del 0 al 10 qué tan intenso fue
}:'E [} Delor abdominal @ Estreqimiento el sintoma mas molesto esta semana. [| Descansé lo suficiente
f‘_ﬁ [7] Delor de hombro @ﬂ Diarrea 2—3—:—:—ﬁ—l.° B 5 Spinileros
Mada Moderado Muy intenso [] Comibien
Q ] Sangrade vaginal ﬁ-ﬁ Hinchazén [] Bebisuficiente agua
T A .
@ 7] Mauseas ‘dﬁ" Dolor en las heridas - Aﬂgﬂﬁgmqm' []  Hablé con alguien
I ) () Tranquita (=) Culpable [[]  Lloré cuando lo necesité
3 O Cansancio @ s @) Esperanzada ©  Aliviada []  Fuiamable conmige misma
@[] Mareos & Triste () Cenfundida
S5 Ansiosa () Abrunicada (] otra:
@ Enfadada O ot
Eiﬂgﬂf}w PROXIMAS CITAS
Medicamento Dosis Harario Notas Forkal o
Lugar: -

Preguntas que quiero hacer:

Tu cuerpo esta sanando, incluso en los dias dificiles. B
Sé paciente y amable contigo misma. Estds haciendo lo mejor que puedes. &9 R
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en el embarazo ectdpico ]
el SEMANA 4
Cada recuperacion tiene su propio ritmo. Dias 22 al 28

Nombre: Tratamiento recibide:

}‘}d [} Metotrexato ﬁ [] Manejo expectante f [ Laparoscopia f Laparatomia
[] otre

Fecha de inicio del tratamiento:

Sangrado Energia B-hCG

Estado de dnimo

(nivel) {nivel) (si aplica)
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MEDICACION i )
. (esta semana) PROXIMAS CITAS
Medicamento Dosis Haorario Motas Fecha: Hora:
Lugar:
Preguntas que quiero hacer:

No todas las semanas serdn iguales, y eso esta bien.
Cada paso que das, por pequefio que sea, te acerca a tu bienestar. v
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Informacion y acompanamiento ‘

en aliarribaraze sctépica Cada recuperacion tiene su propio ritmo. Dias 29 al 35

Nombre: Tratamiento recibido:

ffg [ Metotrexato E "] Manejo expectante / [ ] Laparoscopia f Laparotomia
[ ] otre

Fecha de inicio del tratamiento:

B-hCG

Sangrado Energia ks
st = Estado de dnimo

{nivel) (nivel) . (si aplica)
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SINTOMAS INTENSIDAD DEL SINTOMA ESTA SEMANA CUIDE DE Mi
(esta semana) (esta semana)
E Ciob iy D s e Ef——
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Nada Moderade Muy intenso [) Lomskn
() [ sagradovaginal  {-} Hinchazen [ Bebisuficiente agua
@ [] MNauseas ;V/l/, Daler en las heridas ESTA[()Q?WE::E"(:‘il;ONAL [[]  Hablé con alguien
= ) . ©  Tranguila Cujpeble []  Lloré cuando lo necesité
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MEDICACION i
ek PROXIMAS CITAS
Medicamento Daosis Heraric Matas Fecha: Huors:
Lugar:
Preguntas que quiers hacer:
s
Sigue confiande en tu cuerpo y en tu proceso. L1
Cada pequeiio paso cuenta. Estis sanando, incluso cuando no lo notas. W% R
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Informacion y acomparnamiento
en el embarazo ectdpico

Cada recuperacion tiene su propio ritmo. Dias 36 al 42

Nombre: Tratamiento recibido:

/é’?’ [7] Metotrexato Z [7] Manejo expectante / [] Lapareseopia f Laparotomia

] otre

Fecha de inicio del tratamiento:

Dolor | Sangrado B-hCG
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SINTOMAS INTENSIDAD DEL SINTOMA
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Medicamenta Dasis Horario Motas Facha: Hora:
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Preguntas que quiero hacer:

@ Cada dia te estas acercando mas a tu bienestar.

Ten paciencia contigo misma. Estas haciendo lo mejor que puedes. W PROYECTO FARO




